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CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 28 Al aw 02 Mai 2025

MERCREDI

VENDREDI

5 JOURS
® - .
ENTREE Salade de pites tomates/feta Betteraves vinaigrette Salade de b1é printaniére "= (Eufmayonnaise

PLAT PRINGIPAL Colin sauce thym citron

ACCOMPAGNEMENT Trio de 1égumes

B

ESSRE |

PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé

3

/

=" Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise*

Riz Haricots beurre méridionaux

o~
Camembert a couper Yaourt fermier AR

Fruit =

Hachis végétal aux lentilles

Compote pomme banane

Gaufre liégeoise

DESSERT Fruit Flan vanille
Sans viande b Boulette végétale a la tomate Pané sarrasin lentilles e
Sww pory Pané sarrasin lentilles

Les famillesy d alimentsy

@ Produits céréaliers,

@ Yroduits
féculents et 1égumes secs

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & g‘ aitiers

uits

C it

i %*
Pésence de pornc

® Appellation deugine pretégée
® Fabriqué en Aueyvon Salade de patey temate (el : pates, tomale, (el vinaigrelle, hewbes de provence Cugy de France T~/
Salade de blé printaniene : blé, mélange macédeine, mayennaise, vinaigretle, ail, pewil
1 UViandebeuine fuangaive Pabel wouge %
N Sauce thuyw citnen : wou blane, judy de citvei, thy, fumel de poidse, creme, ail, eignesn ) ©
Ter  Uiandepowine fungaise Sauce gandiane : Reux blang, vinwuge, eigneny, hebe de provence, canstles, lawier, bouillow de Péche waponaable
£y Uslaillefuangaise Sl Agricultue biologicue
= Hachiy végétal auy lenlilley : punée de pemme delevwe, lentilley, tomale concentng, eignons
Y Cotification envinennementalenivedw 2 envinonnementate (&)
s v Panésanvasin lentillesy : Savvadin, lentilles, peineauy, eigneny, emmental, chapelune, gutine de livy SR =8 .
:_@ Fabricud dans e Taw el de peliver, millels Qesseth maison é
\’@  BlewBlano Ceewtw

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Mai 2025

smgh;oﬁltj;éxsum LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Eal
ENTREE Carottes rapées Salade de riz arlequin Crépe au jambon* Concombe vinaiguelle
g oy .
i st | @ o =Y
PLAT PRINGIPAL T S —— Fargous aveyronnais Nuggets de poisson + citron Gauce boleghaise
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Purée de carottes Choux fleurs béchamel Pennes [0
'f —
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire @ Yaourt brassé fraise Tartare Pelilauisde sucné
DESSERT Fruit ® coonie == Compote de pomme Eclavaw chocolal
Sany viande Galette pois et blé e Crépe au fromage Sauce bolognaise végétale
Sane pory Crépe au fromage "BEMPL'R
‘ami“eg, ‘aliments : @ v:anfies issons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey v - et oeufs s émts féculents et legumes secs F itiers ?’ N
O@\ Assm—r_lg
\ V :l c'zs*r POUR %
@ Appellation dovigine protégée Cempesiliony LA POU LE Puésence de pore
C’ ST
@ Fabriqué en Aveyron alade de iz wdequit : g, maiy, pelity poiy, vinaignelle, mayonnaise B‘EE-I-E (] \ Cuyy de France ‘(::J
-
Al ine, b
Y;“/ Viande bevine jrancaise Gauce Loneatione : Rouy blanc, oweme, pewil, bouillon de velaille, 5;?,51:%{'33,“ ‘Cabel wouge %
champigneny, ail, cauwetles, signens L T
Viande porcine jrangaise Sauce belegnaise: wouy blanc, temate concentiné, pulpe de tomale, signens, : Péche wespensable €
henbe de prevence, ail, cawstles, éguéné de beeuly
Uslaille rangaise ; Agricultwee bislegicue
Codigicatien enviiennementale nivecu Mv_—l@(wm MML ), Haute valewy envinennementale
- Gallette poiy el blé : pois, blé, igensy
TARN  Fabrigué dans e Tauy Qessent maisen 6

‘j@ , Blew Blanc Ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de l'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met  disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE AR

R
CRM RODEZ Menus dw 12 w16 Mai 2025 B OPE
DE
SELE EGALIM LUNDI MERCRED! JEUD! VENDRED!
: © T
ENTREE Coleslaw Jambon sec* Salade de perles au surimi Salade de tomates Suladednpnls C.thhe aln
portugaise
PLAT PRINGIPAL Q Irish stew g Réti de dinde au jus Escalope viennoise 2] Colin fish and chips Tortilla pomme de terre oignons
- P
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Poélée printaniére Ratatouille Frites au four + ketchup Ceeur de batavia
szij;[ —~.
- RO
PRODUIT LAITIER Carré montsurrais a couper ~  Yaourtsur lit myrtilles Petit louis Petit suisse sucré Petit moulé aux noix
DESSERT Mousse au chocolat Spéculos Fruit ré Cake maison a la vanille Fruit
Sans viande Hoki sauce provengale CEuf mayonnaise/ Pizza au fromage Escalope panée végétale i b
Sans pory (Euf mayonnaise
foumillesy ‘alimentdd : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréalicrs, @ produits
ey d ) et o&uf‘sp & fruits féculents et legumes secs raitiers
@  Appellation denigine protégée Puésence de powo
3 o A
® Fabriqué en Aveyron Coleslaw : canslledy, chow blanc, mayonnaise Cuy de France =
Salade de penledy andunimi : peley, POUonsy, SWimi, mayennaise
Y‘é“/ Viande beuvine rangaise alade de peiy chiche wla ve : poiy chiche, thew, elivey ventes, pewil, vinaigrelle Label wouge LAY
ﬁ.‘:/ Viande percine frangaise Sauce inlandaine : wwu blanc, beuillen de beeuy, bidwe, eigneny, cansllies Péche eaponsable L
Sauce provencale : Rouy blane, henbe de prrovence, temate cencenting, jumel de peiddei, ail, I
g Velaille rangaise oighe, pulpe de tomate Agnicwltwe bislegicue -
Cake @by panille : faine, duow, levwe, seugy, huile de celga, extrail de vanille
Cenligicalien enuvinennementale niveaw L Haute valewy envinennementale
Desoertmainon,

P
SAVEURS z p
TARN  Fabriqué dany le Tauy

'J"g'&*  Blew Blane Ceevy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

®
CRM RODEZ Menus dw 19 aw 23 Mai 2025

SR LUNDI ) MERCRED! JEUDI VENDREDI

ENTREE BIé provengal Duo de crudités | Taboulé Tarte aux légumes Betteraves vinaigrette
PLAT PRINGIPAL ot Haut de cuisse roti Q/ Haché de beeuf au jus Colin 3 céréales Jambon blanc* Riz cantonais
s E
ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché Pommes rissolées Brocolis persillés Haricots verts méridionaux ok
PRODUIT LAITIER Emmental Petit suisse aromatisé Carré président Cantal @ Yaourt fermier a la vanille
LX) )
DESSERT Péche au sirop Fruit Flan chocolat Compote pomme fraise Fruit [
Sany viande Galette quinoa provengale Hoki sauce citron ot Poisson pané e
Sanp pong Poisson pané
Egmi“e& ‘alimenty : @ Vandeu issons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Eey d 2 et oeufs po guxts féculents et légumes secs f itiers
®  Appellation derigine protégée Compeosdilionsy Puésence de pernc
N
o =/
Q Fabrigque en Auveyron Blé L: b2, olives neines, poivnons, tomate, vinaigell Q“,llhdf/?’lﬂ".(}(’/!:
f%? Viande beuine rangaise i w]wmw Celentty S pened, X ‘Cabel euge w2
Tabeulé : semeule, poiend wougey, poivtony vey, lemaley, widivdec, vindiguetle, mentive, jus de
iy Viande porcine juangaise cibwory Péche weapensable L]
Uslaille frangaise Rig, cantonaip : R, caetlen, petils poiy, oignens, emelelle, épices thai, Muwaojm Agricullune bislegicque B
; Sawce aw citen :ew blane, jumel de peiddeiv, oreme, jus de cibwow, eignons,ail
Ceijicatien enuvinennementale niveaw & Haute valewy envinennementale
Saveuss
TARN  Fabriqué dans le Tauy Qesoe maisen é
e

% Blew Blanc Ceewvy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément  I'obligation
d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et dovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & |'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(B
CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Maw 2025

SELE EGALIM LuNDt MERCREDI JEUDI VENDREDI

5JOURS

Wiviks 2

ENTREE Salade de haricots verts Concombre mais vinaigrette Piémontaise

PARN

(75 r
@ eune

PLAT PRINGIPAL Gnocchi a la provengale Rougail saucisse = sauté de poulet aux olives

ACCOMPAGNEMENT Hokok Riz Courgettes persillées
T B
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire (@ Petit suisse sucré Chanteneige &5 W
DESSERT Fruit Gateau marbré Maestro chocolat
Sans viande e Hoki sauce rougail Tarte au fromage
Sans pere

Loumilles 'qum,eya'g, + @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ee& .t d - f“‘Po & g‘uits féculents et legumes secs aitiers

et oeufs

P *
Compesiliony Présencedeporc

@  Appellation dierigine protégée

S
® Fabriqué en Aveyron Salade dehanicety vents : hanicolsy verls, tomate, maiy, vinaigrette ulydo France 1=/
A Piemeontaise : pemme de tevwe, temales, couichsi, maysnnaise .
2/ Viandebeouine rangaise ‘Cabel wouge 2
>, ; s oncine jrangai Grecchi dla prevencale : gnecchi, watatouille, sauce tomate basilic X \
= Wil 0o Sauce wougail euw blane, signens, pulpe detomale, temale concentng, pument, ail Pecherwponsable D i

Usldille jrancaise Agriculiune bislogicque

Ceigicatien enuvivennementale niveaw 2 Haute valewv ensinennementale .

Qessenth maisen &

HAEN Fabrique dans le Tauy
k %’ © BlewBlano Cewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



