RESTAURATION SCOLAIRE

CRM R%DEZ Menus duw 06 aw 10 Jouwien 2025

GOUT [ PARTAGE

S5ELE EGALIM

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

5 JOURS EPIPHANIE
ENTREE Coleslaw Persillade de pomme de terre Betteraves vinaigrette 15/ CEuf mayonnaise Galade de g aw thew
PLAT PRINCIPAL @/ Beeuf provengal = ?‘,Q Haut de cuisse roti -2 Brandade de merlu = I Tajine de pois chiche ) Couden blew
ACCOMPAGNEMENT Blé Haricots beurre méridionaux ! ok Semoule Chow (leww paprika
PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé Saint Nectaire (@) Petit louis Fromage blanc sucré Edany

DESSERT Fruit © Compote de pomme Flan caramel Fruit Bieche den eoiy @
p P
Sanp viande Colin sauce provengale Palet montagnard b i Croc fromage
Sany pore
foumilles d alimentsy : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits

ey v dv - et oe,ut‘spo & ﬁ'ui’(s féculents et 1egumes secs Yaiticrs
@  Appellation devgine puotégée Nes salades eb nes plats compesés Prévence deperc
@ Fabriqué en Aueyron Coleslaw : chou blanc, carottes rapées, mayonnaise Cuyy de France 14

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
-ﬁ«/ Viande bovine prangaise Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise

o . i i Brandade de merlu : purée de pomme de terre, cube de merlu, ail
14 \)ijle/pmcuwymn@,am& Palet montagnard: protéines de blé, carottes, épinards, oignons, fromage

By Uolaille frangaioe Nes sauces

WL Cenlificatien enuinennementale niveaw & Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, courgettes, tomate concentré, pruneaux, carottes, épices

orientales

iTARN Fabriqué dany le Taun
herbes de provence

3%’; ‘ Blew Blanc Ceevy

Sauce provencale : roux blanc, oignons, bouillon de boeuf, tomate concentré, pulpe de tomate, ailn persil,

‘Cabelouge 2

Péche weapensable e

Agricullwe bislegicque l
Haude valewy envinennementale

Qessent maivenw @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 4 I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

I
CRM RODEZ Menus du 13 aw 17 Gouwienv 2025

GOUT /' PARTAGE

5ELE EGALIM )
L5 B LUNDI MERCRED! Jrupt NDRED!
ENTREE Blé provengal Macédoine Tarte au fromage Velouté de potiron Taboulé

PLAT PRINCIPAL

Ty

Saucisse aveyronnaise*

L)

Colin sauce Nantua

Réti de dinde au jus

Ratatouille

Lasagne ricotta épinards chevre

& Emincé de poulet bio sauce : |

tandoori

Carottes persillées

ACCOMPAGNEMENT Jardiniére de légumes Boulgour
s@'s
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier  FARN Fromage fouetté Gouda Petit suisse sucré Camembert a couper
DESSERT Madeleine Fruit Mousse au chocolat Fruit @ Maestro vanille
Sany viande Galette quinoa provengale ok Calamars a la romaine ook Omelette
Sang poro Galette quinoa provengale
Laomilles d aliments © Viandcs, poissons @ Légumes @ Produits céréaliors, @ produits
\ee& v d et o(:uf‘sp l%‘ féculents et legumes secs Y itiers
Priésence de porno

) i ' ouiai 616 ¥
® Appellation dorigine prolégée Nea saladesy eb ney plaly compeaés
@ Fabriqué en Aveyron Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de citron
S . i Yelouté de potiron : pomme de terre, potiron, bouillon de légumes, oignons, créme, ail
je=/ Viande bevine jrangaise Blé provencal : blé, olives noires, poivrons, tomate, vinaigrette
T Viande percine fuangaise Lasagne ricotta épinards chévre : Pites a lasagne, ricotta, épinards, créme fraiche, fromage de chevre,

emmental
Velaille rancaise
Nes sauces

L Cenligication envivwennementale niveaw 2

)iﬁ@)

i’ﬁ'@i Fabriqué dans le T
‘é‘?’_ﬁ Blew Blanc Ceewv

Sauce Nantua : Fumet de crustacés, vin blanc, tomate concentré, oignon, roux blanc, ail
Sauce tandoori : roux blanc, oignon, tomate concentré, bouillon de volaille, épices tandoori

CEuy de France 'f::/
‘Cabelouge

Péche weaponsable @

]
Agnicultune bislegique
Haute valewy enuvinennementale

Qessent maien @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

9
CRM RODEZ Menus dw 20 aw 24 Jauwien 2025
[ GOUT /' PARTAGE:
5E EGA Yrue
8 BBl LUND! MERCRED! JEup! VENDRED!
on) T
ENTREE Salade de pétes arlequin Céleri mayonnaise Salade de pois chiche portugaise Carottes rdapées Ceeur de laitue
I
& @ %
PLAT PRINCIPAL Roulé au fromage Sauté de dinde au curry Merguez de volaille Poisson meuniére + citron = Pot au feu
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts persillés | | Pommes sautées Petit pois/carottes Riz a la tomate Ak
el
@ | 7o ]
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Pointe de brie 4 couper Samos Cantal Petit suisse aromatisé
DESSERT Fruit Compote pomme banane Fruit Créme vanille Cake fleur d'oranger maison %
Sansviande ok Hoki sauce citron Roulé végétal okok Potée aux légumes
Sany porg
@ Produits céréaliers, (] froduits
aitiers

founilles dalimments : @ Viandes. poissons @ Légumes
\BQA’ . et ocufs b & fruits féculents et légumes secs

Nes salades el ney plaly compesés ) ¥
Puésence de pore

@ Appellation derigine protégée
@ o, Salade de pétes arlequin : farfalles, mais, mélange macédoine, sauce vinaigrette 1}/
Fabriqué en Aveyvon Salade de pois chiche portugaise ; pois chiche, olives verte, thon, vinaigrette, persil Qufy de France =
CLabel wouge 3

Pot au feu: sauté de boeuf, carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de boeuf

fg/ Viande beuvine jrangaise
N Potée aux légumes : carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de légumes
% Viandeperwine fuangdise Péche weaponaable 2
Cake fleur d'oranger : farine, sucre, levure, oeufs, huile de colza, fleur d'oranger R
Agnicultwe bislogigque

By Uslaille frangaise
~ oo sauces.
Haute valewy enui

Cenlijicatien envitennementale niveaw 2
ey ) Sauce au curry : roux blanc, créme liquide, bouillon de volaille, curry
HARN . Fabriqué dany le Tau Sauce citron : fumet de poisson, roux blanc, oignon, jus de citron, créme liquide, ail Qenaent maisen @
\Aﬁ’ Blew Blane Ceewy
obligation

approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 2 I"

Pour des raisons d"

r le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

d'informe
centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Merus dw 27 aw 31 Gouwrien 2025 Eestival
Ianternes

o,
CRM RODEZ

n.u.’;-l...‘;., ‘t‘k“ﬂ": vean

5ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

5 JOURS . . -
NOUVEL AN CHINOIS
===\
ENTREE Navet mayonnaise Thon mayonnaise Salade de blé maison Velouté de courgettes Nenvaw poulel
| @ e
PLAT PRINCIPAL Escalope viennoise Salité de poulet sauce forestiere Colin sauce thym citron Tortellini pomodoro mozzareiia Saulé de pore aw cavamel,
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Trio de légumes e Epinards béchamel . Rig auy pelila légumes.
P
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Pont I'evéque a couper © Emmental Tartare Pelil suisse anemative
DESSERT Fruit @ Flan vanille Fruit Beigiel ananay
Sang viande Escalope panée végétale Galette lentilles boulgour e ook Samoussa E:::lll?ﬁ;:les / Eufs
Sy pore Eufs brouillés
Ped Lawnilled dlaliments : @ viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers., @ produits
L d et quSPO = & ﬁ'uits féculents et legumes secs Yaitiurs
{
‘ ) RIS
@ Appellation dorigine protégée Nes salades eb nes platy compeséy Pusence de pow
I A
@ Fabriqué en Aveyron Salade de blé maison : blé, petits pois, mais, vinaigrette @ufyde France Y_f
_ . Yelouté de courgettes: pomme de terre, courgettes, carottes, bouillon de légumes, créme, curry -
"f;{/ Viande beuine rangaise WLLLL ‘Cabel wuge *
Tortellini pomodoro mozzarella : pites ravioles, tomate, mozzarella, ricotta, basilic, sauce tomate R
Viande percine rangaise = Péche weaponasable @
Nes sauces =
Uelaille frangaise Agnicultune bislegigue
: pe———— " . Sauce forestiére : rouxblanc, créme liquide, bouillon de volaille, persil, champignon, ail, carottes, oignon
ali ] 2] ) ] . 3 r - é .
Centification envinonnementaleniveaiw 2 Sauce thym citron : roux blanc, jus de citron, oignons, fumet de poisson, thym, créme liquide Haute valews enwinonnementale
. Sauce caramel : fond brun, sucre, oignon
HARN Fabriqué dany Le Taun ’ 8 Qesseotl maisen @

¢ @ j Blew Blanc Ceevy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'crigine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

5ELE EGALIM
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RESTAURATION SCOLAIRE

T Bt

MERCREDI

Menus dw 03 aw 07 Féwviev 2025

JEUDI

VENDREDI

5 JOURS
CHANDELEUR
[
ENTREE Perles aux légumes Coleslaw Salade de haricots rouges Ceoorvu de batawio Salade de riz arlequin
PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage =/  Beeufauxolives [ g Haut de cuisse roti Tantiglette® @ coin poélé
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurres persillés Purée de pomme de terre Brocolis méridionaux il Carottes persillées
Petit suisse sucré Carré président Goudaw é\'k'g'ﬂ Yaourt fermier

PRODUIT LAITIER

Saint Nectaire

Fruit

Maestro chocolat

Cépevanille

Fruit

DESSERT Créme caramel
Sans viande A Hoki sauce échalotte Croc veggie tomate Tartiflette sans viande i
Sany peny Tartiflette sans viande
Les W’ﬂm&’,&’ d'aliments : @ viandes, poissons @ chumcu @ Produits céréaliers, @ Froduxtu
et oeufs uits féculents et legumes secs itiers
é , - i Nea salades el nes platy conmpesésy ]
®  Appellation donigine protégée eby Puésence de poro
Perles aux légumes :pates perles, tomates, concombres, mais, carottes, olives noires, vinaigrette A
patesp ? ’ ’ 8 Cugy de France =

@ Fabriqué en Aueyron

TQ/ Viande beuine jrangaise

fer  Viandepowine rangaise

g Velaille frangaise

IETEL Celigicatien enuvinennementale niveaw &

Fabriqué dans e Tauy

”4%‘»"‘-‘_47’ Blew Blanc Ceewvy

Coleslaw : chou blanc, carottes rdpé, mayonnaise

Salade de haricots rouges : haricots rouges, tomate, mais, épices méxicaines, vinaigrette

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, mayonnaise

Tartiflette : pomme de terre, lardons, fromage a tartiflette, créeme liquide

Sauce auxolives : roux blanc, bouillon de boeuf, olives vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, ail,

s dauces

persil

Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, créme liquide, vin blanc, échalotte

‘Cabelnouge %
Péche weapensable )
Agrnicultwe bislegicue ]
Hautte valewv envinennementale

Qesseth mainenw @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(4]
CRM RODEZ Menus duw 10 aw 14 Féwniev 2025

RESTAURATION SCOLAIRE

SELE EGALIM LUNDI MERCRED! JEUDI VENDREDI

5JOURS

»
s/
ENTREE Taboulé Duo de crudités L Pité de campagne* Betteraves ciboulette Tarte au fromage
B ~
® ik \ -7 <
PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet bio a la créme Colin sauce curry =’ Omelette Sauce bolognaise aux lentilles Jambon blanc*
ACCOMPAGNEMENT Choux fleurs persillés Pommes diichesses Légumes du marché Torsades @ Pomme vapeur/ Ratatouille
PRODUIT LAITIER Livarot a couper @ Yaourtaromatisé Petit moulé Edam |20 Fromage blanc sucré
DESSERT : : ic B i ataat o —
Flan chocolat Fruit | | Compote de pomme Fruit | Clafoutis aux fruits rouges
Sany viande Galette pois et blé hiad Surimi mayonnaise L Calamars a la romaine
Sanw pory Surimi mayonnaise Calamars a la romaine
&(lm,i,u,e& ‘almm . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘3681 i 0] . et oeump & g‘uits féculents et légumes secs faiticrs

Nea salades et nes plalsy composés

@ Appellation denigine pretégée Prépence de porc
Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de citron <&
CEuy de France T=f

@ Fabriqué en Aveyron Duo de crudités : céleri rapé, carottes rapées, vinaigrette, persil
'frf/ Viande beuvine e Clafoutis aux fruits rouges : farine, oeufs, sucre, lait, fruits rouges Label e 2
2 angal eug
Ty Uiandeperine uangaise Nes saumces Péche waponsable
& Uslaillefrang Sauce créme : bouillon de volaille, roux blanc, créme liquide, oignon, carottes, ail, persil Agnicullune bislogiaue =
s g o . . Sauce curry : roux blanc, créme liquide, fumet de poisson, curry .
Cenlipication envionnementalenineawd  sayce bolognaise aux lentilles : lentilles vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, oignons, carottes, herbe Haule valewy enninennementale

e de provence, ail

Qessenth maiven @

iTARN Fabriqué dans le Tauy

%f Blew Blanc Ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'crigine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



