Restauration scolaire
Menus du 08 au 12 Janvier 2024
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: : : — Vendredi
5 JOURS Lundi Mercredi Jeudi ) .
Epiphanie
Entrée Betteraves vinaigrette E¥E bl Salade de lentilles Carottes rdapées
Plat principal f’é? Beeuf provengal Boulette d'agneau sauce brune ﬁl Hachis parmentier @ Colin sauce thym citron Paella végétarienne
Accompagnement Blé Haricots beurre méridionals ok Choux fleurs persillés Rk
Produit laitier wkk Livarot a couper Edam ok ook
Dessert Fruit &) Compote de pomme Flan caramel Fruit Brioche des rois
Sans viande Hoki sauce provengale Boulette végétale sauce tomate Brandade de morue i ke
Sans porc
I 'ali . ® Viandeu. oissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famI“eS d a“ments g f‘sp é‘ul ts féculents et legumes secs Faxtlers
s et lats
) o Salade de lentilles : lentilles, oignon, persil Présence de porc b3
Appellation d'origine protégée =
o R A
Fabriqué en aveyron Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf, concentré de tomate CEuf de France ™=
L . . . G & L2
Viande bovine francaise Paella végétarienne : riz, petit pois, poivrons, tomate, épices a paella Label rouge
Viande porcine francgaise Péche responsable
Volaille francaise sealadesctnos plals ; Agriculture biologique 5]
. X X i Sauce provengale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, fond brun, herbes de provence, persil, ail .
Certification environnementale niveau 2 Sauce brune : roux blanc, fond brund, oignon, carottes, créme, ail, persil Haute valeur environnementale

Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, thym, oignon

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 15 au 19 Janvier 2024 Wé&ﬁ

4 ELE EGALIM . . : Z ... 6
5 JOURS Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
o — e eSS
Entrée Taboulé Coleslaw ik Velouté de courgettes Ak
oo T @ Al ere @
Plat principal Haut de cuisse au jus Saucisse aveyronnaise* Paupiette de veau a la moutarde Gnocchi a la créme Poisson meuniere
Accompagnement Ratatouille Lentilles cuisinées Brocolis méridionals #ES Carottes persillées
Produit laitier Petit suisse sucré *E¥ Mimolette s Yaourt aux fruits mixés
Dessert bt Mousse au chocolat Fruit Maestro vanille Fruit
Sans viande Galette lentilles boulgour Palet maraicher Omelette L s
Sans porc Palet maraicher
® anndeu issons @ Légumes @ Produits cérealiers, O roduits
Les faml“es d a“ments = ém ; fculents et légumes sec. Yax tiers
Appellation d'origi teqé Nos salades efnos plats conposte: Présence de porc *
ppeliation a'origine protegee Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette «
@ Fabriqué en aveyron Coleslaw : Carottes riipées, chou blanc riipé, sauce coleslaw CEuf de France ™=
. . 2
'ﬁg/ Viande bovine frangaise YVelouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme Label rouge
T Viande porcine frangaise Péche responsable
¢y  Volaille francaise Nosaladsetnosplis y Agriculture biologique
* Sauce moutarde : bouillon volaille, roux blanc, créme liquide, moutarde, ail, persil .
— ’ ’ L — Haute valeur environnementale

mmmms.  Certification environnementale niveau 2

IVEAU 2¢

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément  I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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ejours Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
e et || sumtedemarcosvers || e || vwdeonans
Plat principal Aiguillette de poulet au jus Tortellini provengal Jambon blanc* € poisson pané Sauté de veau aux olives
Accompagnement Jardiniére de légumes ok Farfalle @ Choux de Bruxelles a la tomate Purée de pomme de terre
Produit laitier Pointe de brie a couper Fxk HKK Yaourt sucré XXX
Dessert Flan vanille Fruit Compote pomme banane Madeleine Fruit
Sans viande Croc fr01,1;;ge - R - ."7(7:;;11;; ;lz:;o;;;;Ai e - - Co;lx;;c; m;cnse -
Sans porc Calamars a la romaine

i 'al; . Viandes, poissons Légumes Produits céréaliers, @ produits
Les faml”es d a“ments : e et oeufs & * & fruits b féculents et legumes secs Faitiers

Nos salades et nos plats composds .
Présence de porc *

@ Appellation d'origine protégée Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, vinaigrette, persil
Lo, Duo de crudités : carottes riipées, céleri ripé, vinaigrette, persil 1’}/
@ Fabriqué en aveyron - T CEuf de France ™=
LA
'fg/ Viande bovine francaise Tortellini provencal : pites, ricotta, épinards Label rouge
Y&  Viande porcine francaise Péche responsable 9
) Volaille frangaise Nos salades etnosplats composés : Agriculture biologique @
= Certificati i i ' .
iieation EnyiFRNeHENE]S RVEET 2 Sauce olives : roux blanc, bouillon de bocuf, olive verte, pulpe de tomate, concentré de tomate, ail, persil Haute valeur environnementale

Sauce nigoise : roux blanc, fumet de poisson, olives, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes de provence

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Lundi
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5 JOURS
Entrée Carottes rapées a l'orange Piémontaise
Plat principal Sauté de poulet au curry Pizza au fromage
EED
Accompagnement Blé Haricots verts méridionals
Produit laitier b Petit suisse nature + sucre
Dessert Mousse au chocolat R
*%%

Sans viande

Sans porc

Hoki sauce curry

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

f%/ Viande bovine frangaise
T Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

@ Viandes, poissons @ Légu
et oeufs & g‘

uits

@ Colin sauce échalotte

Semoule

Emmental

Flan caramel

*%%

mes @ Produits céréaliers,

féculents et legumes secs

Nos salades et nos plats conmposés :

Jeudi

chandeleur

Thon mayonnaise

Paupiette de veau sauce
forestiére

Choux fleurs persillés

Kk

Crépe vanille

Paupiette du pécheur sauce forestiére

@ produits
Faitiers

Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise

Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail

Tartiflette : pomme de terre, reblochon de Savoie, lardons de dinde, créme, oignons

Nos salades et nos plats composés :

Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme
Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créme

Sauce forestiére : roux blanc, créme, champignons, bouillon de volaille, carotte, oignon

Vendredi

Velouté de potiron

Tartiflette

HKK

Fruit

Tartiflette végétarienne

Présence de porc *
S
CEuf de France =
R

Label rouge

Péche responsable

48]

(S

Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 05 au 09 Février 2024

Jeudi

4 ELE EGALIM s s .
5 JOURS Lundi Mercredi o Vendredi
nouvel an chinois
b, : Sizw
Entrée Ll Salade de pates napoli Te¥  Saucisson a I'ail* Nem au poulet Betteraves vinaigrette
- T, R
Plat principal Escalope viennoise Colin sauce armoricaine Réti de dinde au jus Sauté de porc au caramel CEufs brouillés au fromage
:
Accompagnement Ratatouille Poélée cordiale Epinards béchamel Riz Coquillette
Produit laitier Saint Paulin Petit suisse sucré ok *hk ok
Dessert Mousse au chocolat Rk Compote pomme fraise Chou vanille Fruit @
Sans viande Escalope panée végétale hid CEuf mayonnaise / Palet montagnard Samoussa auxal:rg;:;ess / Hoki sauce ik
Sans porc CEuf mayonnaise Hoki sauce agrumes
I 'ali . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
Les fam IHeS d a“ments d et oeuf‘sp E‘m ts féculents et legumes secs Yaxhcrs

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron
27 Viande bovine francaise
e Viande porcine frangaise
Volaille francgaise
EE=g Certification environnementale niveau 2

Nos salades et nos plabs composés :
Salade napoli : mais, tomate, pites, vinaigrette, persil

Nos salades et yios plats composés :
Sauce armoricaine : vin blanc, fumet de poisson, roux blanc, concentré de tomate, oignon
Sauce caramel : fond brun, sucre, oignon

Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, jus d'orange, jus de citron, oignon, ail

Présence de porc ¥

CEuf de France

Label rouge _

Péche responsable e

Agriculture biologique Eﬂ

Haute valeur environnementale (%)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



